Casa Mattill

E S T E P (@) N A

Guest Guide

Un guide personnel pour nos hétes — les meilleures adresses,
plages et excursions le long de la Costa del Sol.



vE

Bienvenue a Casa Mattill

Nous sommes ravis de vous accueillir. Ce guide a été préparé avec soin pour vous aider a découvrir le meilleur d'Estepona et de Marbella — des déjeuners

tranquilles sur la plage aux excursions inoubliables. En fin de guide, vous trouverez tous les numéros utiles pour votre séjour.

Sur notre site web vous trouverez la version numérique de ce guide avec des liens automatiques vers toutes les adresses et sites web.
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Conseils pratiques
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¢ Conseils pratiques

Estepona Marbella
* Réservez a l'avance en haute saison — surtout dans les beach clubs. e Marbella est plus huppée — les réservations sont indispensables.
o Le déjeuner en Espagne est généralement entre 14h et 16h. o Les beach clubs peuvent étre chers en haute saison.
o Meilleurs couchers de soleil : beach clubs a l'ouest d'Estepona. o Meilleurs quartiers : Puente Romano, Vieille Ville & Elviria.
e Le stationnement est limité dans la vieille ville — mieux vaut se promener a pied. e Ouvrezune ? en tapant le nom dans Google Maps.
Casa Mattill - Estepona
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ESTEPONA

Restaurants

- Nos coups de cceur

Quatre adresses que nous recommandons encore et encore.

* La Escollera port d'Estepona

Restaurant de pécheurs authentique avec plus de 80 ans
de tradition. Péche fraiche, simplement préparée — sans
chichi, mais incroyablement bon.

® +34 952806354 ¢ Carte

* Sarmiento Village de montagne
Un joyau caché dans les montagnes. Le trajet vaut la
peine pour une bonne cuisine dans un cadre unique.

® +34 952 895 035 @ restaurantesarmiento.com
? carte

| Dans le centre d'Estepona

©®— ¢ carte

El COI’tijO Centre-ville

| Restaurant Tarantella centre-ville
| ©®— ¢ carte
< Au port

Taberna Miguel centre-ville

©®— ¢ carte

San Isidro Labrador centre-ville

©— ¢ carte

Tapas Bar Halamén Port

©®— ¢ carte
[ Déjeuner & repas décontractés

Palm Beach Estepona Pplage

©— ¢ carte

Los Rosales

©®— ¢ carte

San Luis de Sabinillas village bord de mer

©®— ¢ carte
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* La Bulla Gastrobar centre-ville

Tapas de qualité dans un cadre moderne. Parfait pour
une soirée raffinée et détendue.

® +34 952 806 575 @ labullagastrobar.com ¢ Carte

Casa Wild centre-ville

©— ¢ carte

Bar Beleza rort

©— ¢ carte

Restaurante Rufino centre-ville

©— ¢ carte

Rosatti Port - Italien

©— ¢ carte

Ikigai Promenade bord de mer

©— ¢ carte

Makako Rooftop Rooftop

©— ¢ carte

Louis Louis Bar rock

©— ¢ carte

* Tikitano Plage

Célébre pour sa vue imprenable sur la mer. Le menu est
plus simple, mais le cadre le rend inoubliable.

® +34 952 798 449 @ tikitano.com ¢ Carte

Bardo centre-ville

®— ¢ Carte

La Rada Promenade bord de mer

©— ¢ carte

Wild Café & Restaurant centre-ville

®— ¢ Carte

Tapa Thai Port - Thailandais

©— ¢ carte

El Ancla Seabridge Piage

©— ¢ carte

Malva Beach by Besaya Piage

©— ¢ carte

RESTAURANTS


https://www.google.com/maps/search/La+Escollera+Estepona
https://labullagastrobar.com/
https://www.google.com/maps/search/La+Bulla+Estepona
https://www.tikitano.com/
https://www.google.com/maps/search/Tikitano
https://restaurantesarmiento.com/
https://www.google.com/maps/search/Sarmiento+Casares
https://www.google.com/maps/search/Tarantella+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Casa+Wild+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Bardo+Estepona
https://www.google.com/maps/search/El+Cortijo+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Bar+Beleza+Estepona
https://www.google.com/maps/search/La+Rada+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Taberna+Miguel+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Rufino+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Wild+Cafe+Estepona
https://www.google.com/maps/search/San+Isidro+Labrador+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Rosatti+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Tapa+Thai+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Halamon+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Palm+Beach+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Ikigai+Estepona
https://www.google.com/maps/search/El+Ancla+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Los+Rosales+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Makako+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Malva+Beach+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Sabinillas
https://www.google.com/maps/search/Louis+Louis+Estepona

ESTEPONA

Bars de plage & beach clubs

4> Chiringuitos (bars de plage)

* Sonora Beach Piage

® +34 605 950 882 @ sonorabeach.es ¥ Carte

Pepe's Beach Piage

©— ¢ carte

7 Beach clubs

* Trocadero Estepona Plage

® +34 608 100 945 @& grupotrocadero.com ¢ Carte

Nido Beach Club Piage

©— ¢ carte

Nube Prés de la maison

©— ¢ carte

ANDALOUSIE
A faire
V2 Nature & aventure

Guadalmina River Walk valiée de la riviere

©— ¢ carte

Roman Spa Manilva Thermes

©®— ¢ carte

Ojén Village de montagne

©— ¢ carte

& Excursions

Plus loin, mais absolument a faire.

Ronda ront & gorges

©®— ¢ carte

Cadiz ville portuaire

©®— ¢ carte

Setenil de las Bodegas Maisons dans le roc

©— ¢ carte
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Torre Velerin Plage

©— ¢ carte

Havana Beach Bar Piage

©— ¢ carte

* Club La Reserva Plage

® +34 956 795 100 @ lareservaclubsotogrande.com
? carte

Laguna Beach Piage

©— ¢ carte

Benahavis River Walk valiée de la riviere

©— ¢ carte

Caminito del Rey Randonnée dans les gorges

©— ¢ carte

Istdn & Comares Villages de montagne

©®— ¢ carte

Granada (Alhambra)

©®— ¢ carte

Nerja Grottes & céte

©®— ¢ carte

Com Pez en el Agua Plage

®— ¢ Carte

Lolaia Grill Piage

®— ¢ Carte

Villa Padierna Beach Club Piage

®— ¢ Ccarte

Anantara By The Sea Plage

®— ¢ carte

Canyoning Benahavis Aventure

®— ¢ Carte

Casares Village blanc de montagne

®— ¢ Carte
Cérdoba
®— ¢ Ccarte

Tarifa surf & vue sur I'Afrique

®— ¢ carte

EXCURSIONS


https://sonorabeach.es/
https://www.google.com/maps/search/Sonora+Beach
https://www.google.com/maps/search/Torre+Velerin
https://www.google.com/maps/search/Com+Pez+en+el+Agua
https://www.google.com/maps/search/Pepes+Beach+Benamara
https://www.google.com/maps/search/Havana+Beach+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Lolaia+Grill
https://grupotrocadero.com/
https://www.google.com/maps/search/Trocadero+Estepona
https://lareservaclubsotogrande.com/
https://www.google.com/maps/search/La+Reserva+Sotogrande
https://www.google.com/maps/search/Villa+Padierna+Beach+Club
https://www.google.com/maps/search/Nido+Beach+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Laguna+Beach+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Anantara+Beach+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Nube+Estepona
https://www.google.com/maps/search/Guadalmina+River+Walk
https://www.google.com/maps/search/Benahav%C3%ADs+River+Walk
https://www.google.com/maps/search/Canyoning+Benahav%C3%ADs
https://www.google.com/maps/search/Roman+Spa+Manilva
https://www.google.com/maps/search/Caminito+del+Rey
https://www.google.com/maps/search/Casares
https://www.google.com/maps/search/Oj%C3%A9n
https://www.google.com/maps/search/Ist%C3%A1n+&+Comares
https://www.google.com/maps/search/Ronda
https://www.google.com/maps/search/Granada+(Alhambra)
https://www.google.com/maps/search/C%C3%B3rdoba
https://www.google.com/maps/search/C%C3%A1diz
https://www.google.com/maps/search/Nerja
https://www.google.com/maps/search/Tarifa
https://www.google.com/maps/search/Setenil+de+las+Bodegas

P ART D E U X

!/ Restaurants — coups de cceur

environs

— parfait pour une journée ou une sortie avec un peu plus d'éclat.

* Nobu Marbella Rooftop

Fusion japonaise haut de gamme dans un cadre luxueux.

® +34 952 778 686 &) noburestaurants.com/marbella
? carte

* La Milla Piage
Excellent restaurant de fruits de mer sur la plage — trés
populaire.

* Back Marbella centre-ville

Menus dégustation de style Michelin. Une véritable
expérience gastronomique.

© +34 952009 080 @ lamillamarbella.com ¢ Carte

®— ¢ carte

| Vieille ville & centre

Z0zOi Centre-ville

El Patio de Mariscal centre-ville

Arco Tapas Petit & excellent

®— ¢ carte

©— ¢ Ccarte

©®— ¢ carte

Casa Eladio centre-ville

Nolita centre-ville

Mia Café centre-ville

©®— 9 carte

©— ¢ carte

®— 9 Ccarte

[ Tendance - gastronomie - expériences

Breathe Marbella Rooftop

Lena by Dani Garcia Centre-ville

Seagrill centre-ville

© +34 952 036 494 @ breathellife ¥ Carte

©— ¢ Ccarte

©®— ¢ carte

Olivia Valére Diner spectacle

Chambao centre-ville

La Petite Maison cCentre-ville

®— ¢ carte

©— ¢ Ccarte

©®— ¢ carte

@& Autour de Marbella

Elviria - Cabopino - El Rosario

The Beach House Piage

Cocoa Cabopino Chefs belges

Luuma Beach Restaurant + plage

©®— ¢ carte

©— ¢ carte

®— ¢ carte

Oyana Centre-ville

La Cascada Montagnes prés de La Cafiada

©®— ¢ carte

©— ¢ carte
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https://noburestaurants.com/marbella
https://www.google.com/maps/search/Nobu+Marbella
https://lamillamarbella.com/
https://www.google.com/maps/search/La+Milla+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Back+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Zozo%C3%AD+Marbella
https://www.google.com/maps/search/El+Patio+de+Mariscal
https://www.google.com/maps/search/Arco+Tapas+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Casa+Eladio+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Nolita+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Mia+Cafe+Marbella
https://www.breathe.life/
https://www.google.com/maps/search/Breathe+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Lena+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Seagrill+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Olivia+Valere
https://www.google.com/maps/search/Chambao+Marbella
https://www.google.com/maps/search/La+Petite+Maison+Marbella
https://www.google.com/maps/search/The+Beach+House+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Cocoa+Beach+Cabopino
https://www.google.com/maps/search/Luuma+Beach
https://www.google.com/maps/search/Oyana+Marbella
https://www.google.com/maps/search/La+Cascada+Marbella

2 Chiringuitos (Marbella)

Nosso Beach Piage

©— ¢ carte

Victors Beach FEvénements

®— ¢ carte
7 Beach clubs

* Ocean Club Marbella Ppiage

Opium Beach Club Priage

©®— ¢ carte

Luccia Summer Club Piage

©— ¢ carte

Savor Centre-ville

©®— ¢ carte

Unico centre-ville

©— ¢ carte

Mistral Beach Piage

©®— ¢ carte

Ammo Marbella piage

©®— ¢ carte
& Extras & expériences

Marbella Food Market Marché

© — @ turismo.marbella.es ¢ Carte
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® +34 952 908 137 @& oceanclub.es ¥ Carte

!| Puerto Banus & San Pedro

Bono Beach Priage

©— ¢ carte
El Chiri Plage
©— ¢ carte

Nikki Beach Ppiage

©— ¢ carte

Barbillon piage

©— ¢ carte

Mamzel Diner spectacle

©— ¢ carte

Macao Beach Piage

©®— ¢ carte

Noa Pool Club Piage

©®— ¢ carte

Jacaranda Marbella Diner dans le parc

©®— ¢ carte

La Plage Casanis Féte du dimanche

©— ¢ carte

Estrella del Mar Ppiage

©— ¢ carte

Coya Club Ppiage

®— ¢ Carte

Los Bandidos centre-ville

®— ¢ Carte

Salduna Beach Priage

©— ¢ carte

La Scala By The Sea Piage

©— ¢ carte

Delish Marbella A emporter / traiteur

©— ¢ carte

MARBELLA


https://www.google.com/maps/search/Nosso+Beach
https://www.google.com/maps/search/Bono+Beach
https://www.google.com/maps/search/La+Plage+Casanis
https://www.google.com/maps/search/Victors+Beach
https://www.google.com/maps/search/El+Chiri+Marbella
https://www.oceanclub.es/
https://www.google.com/maps/search/Ocean+Club+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Nikki+Beach+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Estrella+del+Mar+Beach+Club
https://www.google.com/maps/search/Opium+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Barbillon+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Coya+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Luccia+Summer+Club
https://www.google.com/maps/search/Savor+San+Pedro
https://www.google.com/maps/search/Mamzel+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Los+Bandidos+Puerto+Banus
https://www.google.com/maps/search/Unico+San+Pedro
https://www.google.com/maps/search/Macao+Beach+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Salduna+Beach
https://www.google.com/maps/search/Mistral+Beach
https://www.google.com/maps/search/Noa+Pool+Club
https://www.google.com/maps/search/La+Scala+By+The+Sea
https://www.google.com/maps/search/Ammo+Marbella
https://turismo.marbella.es/
https://www.google.com/maps/search/Marbella+Food+Market
https://www.google.com/maps/search/Jacaranda+Marbella
https://www.google.com/maps/search/Delish+Marbella

PRATIQU e Numeéros utiles

Tous les contacts importants pour votre séjour. En cas d'urgence, appelez toujours le 112 en premier.

B URGENCES

Numéro d'urgence général
® 112

Emergency / Emergencias

Gaz — urgences

© +34 901 121 212

4 SANTE /| MEDICAL

Médecin — Dr. Marchionni

© +34 952 793 882
parle aussi anglais - aussi +34 607 181 836

# HOPITAUX

Costa del Sol — Marbella

© +34 951 976 669
A-7, Km 187, Marbella

Casa Mattill - Estepona

Ambulance Estepona

® +34 952 800 683
ou 063

Police (Nationale)

© +34 952 798 300
Calle Valle Incldn 1

Croix-Rouge / Cruz Roja
© +34 952 806 542
C. Dos de Mayo

Hospiten
© +34 952 760 600
N-340, Km 1063

Pompiers Estepona

© +34 952 804 483
ou 085

Police (Locale)
© +34 952 808 040

Calle Las Camelias 152

Dentiste (anglophone)
© +34 951 317 021

cdsoriano.com

USP Marbella

© +34 952 774 200
Av. Severo Ochoa 22, Marbella

CONTACTS



it ESTEPONA — SERVICES

Mairie /| Ayuntamiento Bureau du port / Puerto Bureau de poste | Correos
© +34 952 809 000 ® +34 952 801 800 ®© +34 952 801 034

Av. Juan Carlos I, 40 Puerto Deportivo de Estepona C. Huerta Nueva, Blq 10

Office de tourisme Serrurier | Cerrajero

© +34 952 802 002 © +34 627 994 477

estepona.es/turismo Diana Park

& TRANSPORT

Gare routiére Estepona Gare routieére Marbella Taxi Estepona | Sabanillas
© +34 952 800 248 © +34 952 764 400 © +34 952 802 900
Avenida Espafia s/n navette vers l'aéroport de Mdlaga

Taxi Marbella / San Pedro Aéroport de Malaga Aéroport de Gibraltar

© +34 952 774 488 © +34 952 048 844 © +350 200 12345

bagages : +34 952 136 204

X COMPAGNIES AERIENNES

Iberia Ryanair Transavia
© +34 952 136 212 © +34 952 048 350 © +34 902 010 105
Air Berlin

© +34 952 105 520

= SERVICES CARTE DE CREDIT

Visa Mastercard
© +34 900 991 124 © +34 900 971 231
si perdue/volée si perdue/volée

%, GENERAL

Vétérinaire Clinique vétérinaire Traducteur (NL/ES) — Els Myngheer
© +34 952 795 049 © +34 951 518 244 © +34 650 247 256
Clinica Tamara, Av. Litoral s/n Calle Monterroso 51 traducteur assermenté / interprete

Refuge pour chiens — My Second Home
© +34 672 21 69 00
dog shelter

[S—1

Profitez de votre séjour a Casa Mattill

et découvrez le meilleur de la Costa del Sol.
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